
T A B L E A U  D E S  T A I L L E S :  C O M M E N T  P R E N D R E  L E S  M E S U R E S

2. Poitrine
La circonférence de la poitrine est 
mesurée debout, avec les bras 
détendus, des côtés du corps ; Les 
paumes des mains doivent être 
tournées vers les cuisses. Le ruban 
doit être positionné juste en dessous 
des mamelons pour l’homme et en 
dessous du sein pour la femme.

1. Hauteur
Sans chaussures, contre une paroi, 
en position droite, de manière que les 
omoplates, les fesses et les talons adhèrent 
au mur. Mettez une équerre sur le sommet 
de la tête en exerçant une faible pression, 
pour comprimer les cheveux et marquez le 
point indiqué avec un crayon. En tenant un 
ruban en position parfaitement verticale, 
mesurer la hauteur

4. Flancs
Mesure de la circonférence du bassin 
prise à la hauteur des fesses, en tenant 
le ruban horizontal.

3. Taille
Prenez la mesure autour de la partie 
plus étroite en tenant le ruban 
horizontal.

1. Hauteur
Sans chaussures, contre une paroi, 
en position droite, de manière que les 
omoplates, les fesses et les talons adhèrent 
au mur. Mettez une équerre sur le sommet 
de la tête en exerçant une faible pression, 
pour comprimer les cheveux et marquez le 
point indiqué avec un crayon. En tenant un 
ruban en position parfaitement verticale, 
mesurer la hauteur

HOMME
POITRINE cm TAILLE cm FLANCS cm HAUTEUR cm

XXS
70 61 80 162

75 66 83 166

XS
75 66 86 166

80 73 92 170

S
84 76 96 170

90 82 102 174

M
90 82 102 174

94 85 106 180

L
94 85 106 180

98 88 110 184

XL
98 88 110 184

102 91 114 188

XXL
102 91 114 188

106 94 118 192

FEMME
POITRINE cm TAILLE cm FLANCS cm HAUTEUR cm

XXS
76 56 78 157

82 62 84 161

XS
82 62 84 161

88 68 90 165

S
88 68 90 165

94 74 96 169

M
94 74 96 169

100 80 102 173

L
100 80 102 173

106 86 108 177

XL
106 86 108 177

110 90 112 181

G E N O U I L L È R E :

Pour établir la taille de la genouillère il faut mesurer la circonférence 
de la jambe 15 cm au dessous de la rotule du genou. En proportion de 
la circonférence mesurée, tu peux choisir une des tailles suivantes.

XS 30 - 33 cm

S 33 - 35 cm

M 35 - 37 cm

L 37 - 40 cm

XL 40 - 45 cm

ADULT

8 8,5 9 9,5 10 10,5 11

8,5 cm 8,8 cm 9,1 cm 9,4 cm 9,7 cm 10 cm 10,3 cm

P R O T È G E - T I B I A S : G A N T S :

JR

4 5 6 6,5 7 7,5 8

5,8 cm 6,5 cm 7,1 cm 7,5 cm 7,8 cm 8,1 cm 8,5 cm

cm inc

xS 30-33 12-13

S 33-35 13-13,7

M 35-37 13,7-14,5

L 37-40 14,5-15,7

XL 40-45 15,7-17,7

TAGLIE UOMO / SIZES MAN / TAILLES HOMME

EU IT
TORACE

CHEST
POITRINE

VITA
WAIST
TAILLE

FIANCHI
HIPS

FLANCS

ALTEZZA
HEIGHT HAUTEUR

cm inches cm inches cm inches cm inches

K
ID

3YXS 22-24 98-108 39-42.5

2YXS 26-28 110-120 42.5-47.2

JU
N

IO
R YXS 30-32 64-72 25-28 54-60 21.26-24 66-74 26-29 122-132 48-52

XXS 34-36 72-80 28-31 60-66 24-26 74-82 29-32 134-144 52.8-56.7

XS 38-40 80-88 31-35 66-72 26-28 82-90 32-35 146-156 57.5-61.4

A
D

U
LT

S 42-44 90-94 35-37 72-76 28-30 92-96 36-38 167-172 65.7-67.7

M 46-48 94-98 37-39 76-80 30-31 96-100 38-39.4 173-178 68.1-70.1

L 50-52 98-102 39-40.2 80-84 31-33 100-104 39.4-40.9 179-184 70.5-72.4

XL 54 102-106 40.2-41.7 84-88 33-35 104-108 40.9-42.5 185-190 72.8-74.8

XXL 56 106-110 41.7-43.3 88-92 35-36 108-112 42.5-44.1 191-196 75.2-77.2

3XL 58 110-114 43.3-44.9 92-94 36-37 112-116 44.1-45.7 197-202 77.6-79.5

4XL 60 114-118 44.9-46.5 94-96 37-38 116-120 45.7-47.2 203-208 79.9-81.9

TAGLIE DONNA / SIZES WOMAN / TAILLES FEMME

EU IT
TORACE

CHEST
POITRINE

VITA
WAIST
TAILLE

FIANCHI
HIPS

FLANCS

ALTEZZA
HEIGHT HAUTEUR

cm inches cm inches cm inches cm inches

K
ID

3YXS 24-26 98-108 39-42.5

2YXS 26-28 110-120 42.5-47.2

JU
N

IO
R YXS 30-32 64-72 25-28 54-60 21.26-24 66-74 26-29 122-132 48-52

XXS 34-36 72-80 28-31 60-66 24-26 74-82 29-32 134-144 52.8-56.7

XS 38-40 80-88 31-35 66-72 26-28 82-92 32-36 146-156 57.5-61.4

A
D

U
LT

S 42-44 84-88 33-35 68-72 27-28 92-96 36-38 164-168 64.6-66.1

M 46-48 88-92 35-36 72-76 28-30 96-100 38-39.4 169-173 66.5-68.1

L 50-52 92-96 36-38 76-80 30-31 100-104 39.4-40.9 174-178 68.5-70.1

XL 54 96-100 38-39.4 80-84 31-33 104-108 40.9-42.5 179-183 70.5-72

XXL 56 100-104 39.4-40.9 84-88 33-35 108-112 42.5-44.1 184-188 72.4-74

3XL 58 104-108 40.9-42.5 88-92 35-36 112-116 44.1-45.7 189-193 74.4-76

4XL 60 108-112 42.5-44.2 92-96 36-38 116-120 45.7-47.2 194-198 76.4-78


